
 
 

 
 

1. Objetivo 
Promover a prática da atividade física e a integração entre os participantes. 
 
2. Dados e Local 

• Dados: SUPERA RUN “A corrida da Superação” 
• Local: Parque da Renascença, Itapororoca/PB 
• Data: 28 de Setembro de 2025 (Domingo) Concentração às 05:00 - Largada Prevista às 

06:00 
 
3. Percurso 

• A prova terá um percurso de 5km. 
• Disponibilizaremos hidratação no percurso da corrida. 

 
4. Inscrições 

• As inscrições deverão ser realizadas até o dia 14/09/2025 através do site 
www.cronoar.com.br, podendo encerrar antes se atingir o limite de vagas. 

• O valor da corrida será: 
- R$ 60,00 de 16/07 até 14/09/2025 
- Depois de 15/09 se houver vagas a inscrição será sem camisa 

• KIT compõe: Camisa, número de peito, medalha de metal e brindes dos 
patrocinadores. 

• Não será feito inscrição no dia da corrida. 
• Inscrição é intransferível. 

 
5. Categorias 
5km 

• Geral Masculino e Feminino 
• Local Masculino e Feminino 
• PCD (Pessoa com Deficiência) Masculino e Feminino 

http://www.cronoar.com.br/


 
 

• Faixa Etária Masculina e Feminina: 
o até 19 anos 
o 20 a 29 anos 
o 30 a 39 anos 
o 40 a 49 anos 
o 50 a 59 anos 
o 60+ anos 
o PCD 

 
6. Premiação 
5km 

• Geral Masculino e Feminino: 

o 1º lugar: R$ 300,00 + troféu 
o 2º lugar: R$ 200,00 + troféu 
o 3º lugar: R$ 150,00 + troféu 
o 4º lugar: R$ 100,00 + troféu 
o 5º lugar: R$ 50,00 + troféu 

• Local Masculino e Feminino: 

o 1º lugar: R$ 200,00 + troféu 
o 2º lugar: R$ 150,00 + troféu 
o 3º lugar: R$ 100,00 + troféu 
o 4º lugar: R$ 70,00 + troféu 
o 5º lugar: R$ 50,00 + troféu 

• PCD Masculino e Feminino: 

o 1º lugar R$100,00 + troféu 
o 2º lugar troféu  
o 3º lugar troféu  

• Faixa Etária Masculino e Feminino: 

o 1º lugar troféu  
o 2º lugar troféu  
o 3º lugar troféu  

 
• Medalha de metal para todos os participantes 

 
Observação: Após a classificação dos 5 primeiros gerais (os primeiros a chegar, 
independente da cidade), será premiado os 5 primeiros da cidade e logo em sequência 
faremos a premiação dos 3 mais bem colocados de cada idade (faixa etária refere-se 
a todos os inscritos independente da cidade). 
Inscrição PCD não dá direito a receber premiação geral apenas como categoria PCD. 
Atenção: Não haverá premiação em duplicidade. 

 
7. Regras Gerais 

• Todos os participantes devem estar devidamente inscritos e utilizar o número de peito 
fornecido pela organização. 

• A cronometragem será realizada digitalmente. 
• Número de peito deve estar em local visível, o atleta será DESCLASSIFICADO se 

colocar a numeração em local que dificulte a visualização. 
• A prova será realizada independentemente das condições climáticas, salvo situações 

que coloquem em risco a segurança dos participantes. 
• É obrigatório seguir o percurso oficial e as orientações dos fiscais de prova. 



 
 

• Qualquer conduta antidesportiva resultará em desclassificação. 
 
8. Segurança 

• A organização disponibilizará pontos de hidratação ao longo do percurso. 
• Haverá equipes médicas e poderão estar à disposição para atendimento de 

emergências e encaminhamento ao hospital da cidade. 
 
9. Disposições Finais 

• Ao se inscrever, o participante declara estar em condições físicas e médicas para 
participar do evento. 

• A organização não se responsabiliza por danos físicos ou materiais dos participantes. 
• Os casos omissos serão resolvidos pela comissão organizadora.  
• O(a) corredor(a) que se inscrever está incondicionalmente aceitando e 

concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, rádio, jornais, 
revistas, internet e televisão, ou qualquer outro meio de comunicação, para usos 
informativos, promocionais ou publicitários relativos à corrida 

 
Para mais informações, entre em contato com o organizador Ana Raquel através do telefone 
(83) 99936-7596 


