
 
 

 
 

REGULAMENTO 1ª CORRIDA E CAMINHADA ATLETISMO SEU LIMITE 
 

 

1. Objetivo 

Chegou a hora de desafiar seus limites, cuidar da saúde e viver a emoção de um grande evento 
esportivo!  
A cidade de São José de Mipibu/RN será palco da 1ª Corrida e Caminhada da Equipe Atletismo 
Seu Limite, um evento preparado para atletas, iniciantes, caminhantes e toda a família. 
Mais do que uma corrida, este é um momento de superação, amizade e celebração do esporte. 
Reúna seus amigos, monte sua equipe e venha fazer parte dessa grande festa do atletismo! 

뚔뚕 Não espere o momento perfeito. Faça parte do desafio e mostre que seu único limite 
é você mesmo! 

Atletismo Seu Limite Juntos somos mais fortes! 둝둞둟둠둡轏轐轑轒轓轔轕轖轗轘跂跃跀跁跄跅跆跰跈跉跋跌跎跏跐跓跱跲跀跁跂跄跅跆跒跈跉跓跔跕跖跗跘跙跚跛跜 



 
 
 
2. Dados e Local 

 Dados: 1ª CORRIDA E CAMINHADA ATLETISMO SEU LIMITE 
 Local: SÃO JOSÉ DE MIPIBÚ/RN 
 Data: 22 de novembro de 2026 (Domingo) 
 Concentração: 15:00 
 Largada: 16:00 

 

3. Percurso 
 A prova terá um percurso previsto: 

- Corrida 5km 
- Caminha 3km 

 Disponibilizaremos hidratação no percurso da corrida. 
 

4. Inscrições 
 As inscrições deverão ser realizadas até 20 de novembro através do site 

www.cronoar.com.br, podendo encerrar antes se atingir o limite de vagas. 
 

 PREÇO ÚNICO Corrida e Caminhada R$ 55,00 
 

 PCD e 60+ tem direito a 50% de desconto, os mesmos, devem fazer a inscrição normal 
como os demais atletas no site da Cronoar, será necessário anexar para quem é PCD 
foto do laudo e 60+ a foto frente e verso do documento de identificação, ao finalizar a 
inscrição teremos 48h para analisar os documentos e liberar o desconto (após a 
aprovação será enviado uma mensagem via WhatsApp explicando como finalizar a 
inscrição). 

 Inscrições limitadas. 
 KIT compõe: número de peito com chip, medalha e possíveis brindes 
 Não será feito inscrição no dia da corrida. 
 Inscrição é intransferível. 

 

5. Entrega de Kits 
 Entrega de kits será definido na semana da corrida e postado nas redes sociais do 

Atletismo Seu Limite e Cronoar. 
 
6. Categorias 
5km Corrida 

 Visitante Masculino e Feminino 
 Local Masculino e Feminino 
 PCD Masculino e Feminino 
 Faixa Etária Masculina e Feminina: 

o 14 a 19 anos 
o 20 a 29 anos 
o 30 a 39 anos 
o 40 a 49 anos 
o 50 a 59 anos 
o 60+ 

 
3km Caminhada 
 



 
 
 
Observação: Após o final da corrida, serão premiados os 5 primeiros visitantes e os 5 
primeiros da cidade e logo em sequência faremos a premiação dos 3 mais bem 
colocados de cada faixa etária. (faixa etária refere-se a todos os inscritos 
independente da cidade) 
Atenção: Não haverá premiação em duplicidade. 
 

 
7. Premiação 
5km 

 Visitante Masculino e Feminino: 
o 1º lugar: troféu 
o 2º lugar: troféu 
o 3º lugar: troféu 
o 4º lugar: troféu 
o 5º lugar: troféu 

 Local Masculino e Feminino: 
o 1º lugar: troféu  
o 2º lugar: troféu 
o 3º lugar: troféu 
o 4º lugar: troféu 
o 5º lugar: troféu 

 Faixa Etária + PCD Masculino e Feminino: 
o 1º lugar troféu  
o 2º lugar troféu  
o 3º lugar troféu  

 
Caminhada 

o Apenas medalha de participação 
 

 Medalha para todos os participantes 
 

8. Regras Gerais 
 Descontos que não estejam no site devem ser solicitados via WhatsApp da Cronoar 

(083)9.9859-1717 
 Todos os participantes devem estar devidamente inscritos e utilizar o número de peito 

fornecido pela organização “CONFORME REGULAMENTO: NA FRENTE DA CAMISA”. 
 “NÚMERO DE PEITO É NO PEITO” ele deve estar em local visível, quando você coloca 

o número de peito em outro local, assume o risco de seu tempo não ser registrado 
podendo ser desclassificado. 

 Os 5 primeiros a chegar Visitantes e Local será pelo tempo “bruto”, as faixas etárias 
serão pelo tempo líquido 

 A premiação dos 5 primeiros será pelo tempo bruto (tempo de largada x tempo de 
chegada).  

 A premiação por faixa etária será pelo tempo líquido (tempo que o atleta é registrado 
ao passar pelo tapete/antena - tempo de chegada) 

 A prova será realizada independentemente das condições climáticas, salvo situações 
que coloquem em risco a segurança dos participantes. 

 É obrigatório seguir o percurso oficial e as orientações dos fiscais de prova. 
 Qualquer conduta antidesportiva resultará em desclassificação (cortar caminho, 

empurrar atleta, moto ou bicicleta de apoio ou qualquer ajuda externa identificada 



 
 

pelos fiscais ou questionada por outros atletas ou participantes desde que seja 
comprovada com foto ou filmagem). 

 
9. Segurança 

 A organização disponibilizará pontos de hidratação ao longo do percurso. 
 Haverá equipe médica que poderão estar à disposição para atendimento de 

emergências e encaminhamento a unidade de saúde mais próxima. 
 
10. Disposições Finais 

 Ao se inscrever, o participante declara estar em condições físicas e médicas para 
participar do evento. 

 A organização não se responsabiliza por danos físicos ou materiais dos participantes. 
 Os casos omissos serão resolvidos pela comissão organizadora.  
 O(a) corredor(a) que se inscrever está incondicionalmente aceitando e concordando 

em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, rádio, jornais, revistas, internet e 
televisão, ou qualquer outro meio de comunicação, para usos informativos, 
promocionais ou publicitários relativos à corrida 

 
Organização: Maurílio Contato: (84) 99426-1298, Carpinely Contato: (84) 99158-9899 
 


