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PREMIACAO fan
_ MASCUUNOE FEMNNO | pAJOR EQUIPE DIA HORARIO

VISITANTE 1220 5° TRUFEU
LOCAL 12 20 5° TROFEU 1° LUGAR  R$ 500,00 22 DE NOVEMBRO CUNCENTRAGKU' 15h

PCD 1 a0 3° TROFEU
. ' | 2°LUGAR R$ 300,00
FAIXAS ETARIAS 1°a0 3° TROFEU : DOMINGO

14219/20229, 30239 | 3°LUGAR RS$ 200,00 ( )

40249 /50a59/ 60+

=\ VALOR Y, CRONOMETRAGEM LOCAL
ﬁ 0 COM CHIP M SAO JOSE DE MIPIBU -RN

LARGADA: 16h

REGULAMENTO 12 CORRIDA E CAMINHADA ATLETISMO SEU LIMITE

1. Objetivo
Chegou a hora de desafiar seus limites, cuidar da saude e viver aemocao de um grande evento

esportivo!
Acidade de Sao José de Mipibu/RN sera palco da 12 Corrida e Caminhada da Equipe Atletismo

Seu Limite, um evento preparado para atletas, iniciantes, caminhantes e toda a familia.
Mais do que uma corrida, este ¢ um momento de superagéo, amizade e celebracao do esporte.

ReuUna seus amigos, monte sua equipe € venha fazer parte dessa grande festa do atletismo!

Nao espere o momento perfeito. Faca parte do desafio e mostre que seu tnico limite

é vocé mesmo!
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Atletismo Seu Limite Juntos somos mais fortes! *

(,‘ | W



2. Dados e Local

Dados: 12 CORRIDA E CAMINHADA ATLETISMO SEU LIMITE
Local: SAO JOSE DE MIPIBU/RN

Data: 22 de novembro de 2026 (Domingo)

Concentracao: 15:00

Largada: 16:00

3. Percurso

A prova tera um percurso previsto:

- Corrida 5km

- Caminha 3km

Disponibilizaremos hidratagao no percurso da corrida.

4. Inscri¢cbes

As inscricdbes deverao ser realizadas até 20 de novembro através do site
www.cronoar.com.br, podendo encerrar antes se atingir o limite de vagas.

PRECO UNICO Corrida e Caminhada R$ 55,00

PCD e 60+ tem direito a 50% de desconto, os mesmos, devem fazer a inscricdo normal
como os demais atletas no site da Cronoar, sera necessario anexar para quem é PCD
foto do laudo e 60+ a foto frente e verso do documento de identificacao, ao finalizar a
inscricao teremos 48h para analisar os documentos e liberar o desconto (apds a
aprovagao sera enviado uma mensagem via WhatsApp explicando como finalizar a
inscricao).

Inscricoes limitadas.

KIT compde: numero de peito com chip, medalha e possiveis brindes

Nao sera feito inscricdo no dia da corrida.

Inscricao é intransferivel.

5. Entrega de Kits

Entrega de kits sera definido na semana da corrida e postado nas redes sociais do
Atletismo Seu Limite e Cronoar.

6. Categorias
5km Corrida

Visitante Masculino e Feminino

Local Masculino e Feminino

PCD Masculino e Feminino

Faixa Etaria Masculina e Feminina:
o T14a19anos

20 a 29 anos

30 a 39 anos

40 a 49 anos

50 a 59 anos

60+

O O O O O

3km Caminhada



Observacao: Apds o final da corrida, serao premiados os 5 primeiros visitantes e os 5
primeiros da cidade e logo em sequéncia faremos a premiacao dos 3 mais bem
colocados de cada faixa etaria. (faixa etaria refere-se a todos os inscritos

independente da cidade)
Atencao: Nao havera premiacao em duplicidade.

7. Premiacéo

5km
e Visitante Masculino e Feminino:
o 1°lugar: troféu
o 2°lugar: troféu
o 3°lugar: troféu
o 4% lugar: troféu
o 5°lugar: troféu
e Local Masculino e Feminino:
o 1°lugar: troféu
o 2°lugar: troféu
o 3°lugar: troféu
o 4% lugar: troféu
o 5Olugar: troféu
o Faixa Etaria + PCD Masculino e Feminino:
o 1°lugar troféu
o 2°lugar troféu
o 3°lugar troféu
Caminhada

o Apenas medalha de participacao

Medalha para todos os participantes

8. Regras Gerais

Descontos que ndo estejam no site devem ser solicitados via WhatsApp da Cronoar
(083)9.9859-1717

Todos os participantes devem estar devidamente inscritos e utilizar o nimero de peito
fornecido pela organizacdo “CONFORME REGULAMENTO: NA FRENTE DA CAMISA”.
“NUMERO DE PEITO E NO PEITO” ele deve estar em local visivel, quando vocé coloca
o numero de peito em outro local, assume o risco de seu tempo nao ser registrado
podendo ser desclassificado.

Os 5 primeiros achegar Visitantes e Local sera pelo tempo “bruto”, as faixas etarias
serao pelo tempo liquido

A premiacgao dos 5 primeiros sera pelo tempo bruto (tempo de largada x tempo de
chegada).

A premiacao por faixa etaria sera pelo tempo liquido (tempo que o atleta é registrado
ao passar pelo tapete/antena - tempo de chegada)

A prova sera realizada independentemente das condi¢cdes climaticas, salvo situagdes
que coloquem em risco a seguranca dos participantes.

E obrigatério seguir o percurso oficial e as orientagdes dos fiscais de prova.

Qualquer conduta antidesportiva resultara em desclassificagao (cortar caminho,
empurrar atleta, moto ou bicicleta de apoio ou qualquer ajuda externa identificada



pelos fiscais ou questionada por outros atletas ou participantes desde que seja
comprovada com foto ou filmagem).

9. Seguranca
e Aorganizacao disponibilizara pontos de hidratagado ao longo do percurso.
e Havera equipe médica que poderao estar a disposicdo para atendimento de
emergéncias e encaminhamento a unidade de saude mais proxima.

10. Disposicdes Finais

e Ao se inscrever, o participante declara estar em condigbes fisicas e médicas para
participar do evento.

e Aorganizacao nio se responsabiliza por danos fisicos ou materiais dos participantes.

e Os casos omissos serdo resolvidos pela comissao organizadora.

e Of(a) corredor(a) que se inscrever esta incondicionalmente aceitando e concordando
em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e
televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagado, para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a corrida

Organizacao: Maurilio Contato: (84) 99426-1298, Carpinely Contato: (84) 99158-9899



